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Convertir en realidad un sueño, me gratifica, levanta mi 
autoestima y me anima a seguir adelante. 

Éste es mi proyecto cumplido y me siento orgullosa de él. 
 
Cuando comencé a escribir, supuse que el resultado sería 

un pequeño libro informal sin demasiado contenido. Pero a 
medida que fui avanzando en mi tarea, advertí que podía hablar 
de otros temas que no fueran un pañal sucio o un diente de leche. 

 
Esta decisión de profundizar mis relatos y presentarme tal 

cual soy, se la debo a mi hijo. Él es mi motor y quien me impulsa 
a ver la vida desde otro punto de vista. 

 
Hasta hace algunos años, por mi temperamento, me 

sentía obligada a mostrar una actitud sumisa ante los otros, 
resignándome muchas veces a obrar con fastidio, pero siempre 
considerando que hacía lo «correcto». 

A partir de su nacimiento, comprendí que durante los 
primeros años de vida, yo sería su espejo y con mucho esfuerzo, 
modifiqué mi manera de actuar frente a los demás.  

Hoy, me siento más fuerte. Y aunque hay situaciones que 
no puedo evitar, huyo de aquello que me desagrada y defiendo lo 
que considero justo. 

  
¿Cómo no agradecerle a un ser que me abrió la mente, 

que me pone a prueba cada día y que me enseña con la pureza que 
aún conserva? 

 
Debo decir que no le ha causado demasiada gracia, 

formar parte de cada uno de estos capítulos, aunque dejó de 
resistirse, al ver mi entusiasmo depositado en nuestra historia. 

 
A él, que es mi fuente de inspiración permanente y que se 

la bancó respetando mi deseo, le dedico «mi libro».  
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